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o _,\_/__, ¢ 4 cucharadas de NESQUIK® 75% Menos Licda el NESQUIK® 75% Menos Azucar, la Leche
et \ Azucar 1 Evaporada CARNATION® CLAVEL® Reducida en T
\ e« 1tazade Leche Evaporada - Grasa™y el coco.
——ie CARNATION® CLAVEL® Reducida en E
| I Grasa*
[ ,’ e 2 cucharadas de coco, rallado
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7>, JINGREDIENTES

PREPARACION

Sirve en los vasos.

Disfruta.

Consejo culinario: Puedes
escarchar los vasos con
chocolate y coco rallado.

Consejo nutricional:
El coco contiene fibra.

*Comparada contra Leche
Evaporada CARNATION®
CLAVEL® Regular.
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~ CONFRESAY GRANOLA === s

- 7=~ [[INGREDIENTES JPREPA R:A:chi>

\
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—— __\f,* * 13 taza de NESQUIK® Mejor Sabor a Licua el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con
ST\ Chocolate la leche descremada, las fresas y la granola.
\l e 1% tazas de leche descremada
| * Y%2tazade fresas, desinfectadas
,’ e 4 taza de granola
7 4 vy /,‘ . .
2/ 2 Sirve el licuado en vasos.
s 7 A )
Vs

Disfruta.

Consejo culinario: Puedes
decorar el vaso con rodajas

de fresa.

Consejo nutricional:
Utiliza granola con un gran
contenido de semillas para
incrementar tu aporte de
grasas saludables.
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 Jicuado de chocolote ® @
' CONPLATANOYNUEZ i e

7>, INGREDIENTES PREPARACION

— ! HE \ |
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\W= 7
o __\f/' ¢ 1/ taza de Alimento en Polvo para Licda el Alimento en Polvo para Preparar Bebida
et \ Preparar Bebida Sabor a Chocolate Sabor a Chocolate MORELIA PRESIDENCIAL®,
\ MORELIA PRESIDENCIAL® ‘ la Leche Evaporada CARNATION® CLAVELS®, el
|V« 1latadeLeche Evaporada platano, el aguay la nuez.
’l CARNATION® CLAVEL®
| 7 e 1 platano
’ ¢ 2 tazas de agua ‘
///’_ * ¥ataza de nuez 2’ Sirve el licuado en los vasos.
o ,

Disfruta.

Consejo culinario: Puedes
sustituir la nuez por
cacahuates.

Consejo nutricional:
La nuez contiene
vitamina B.
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i ;&cuada de chocolate, @ 0 ®
~— FRESAS'Y ALMENDRAS s rocones —
N | e |

\ 7
z e Ystaza de NESQUIK® Mejor Sabor a 1 Licia el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con
\ Chocolate la leche descremada, las fresas y las almendras.

\ ¢ 1 % tazas de leche descremada

I e 4 fresas, desinfectadas

/| ¢ 2 cucharadas de almendras, troceadas

/

y vy /‘ o 0
2 f Sirve el licuado en vasos.
Vg 1 J

= == 4| 3/‘ Disfruta.

Consejo culinario: Puedes
escarchar los vasos con
crema de cacahuate.

Consejo nutricional:
Las almendras contienen

vitamina B.
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| Jicuado de cocoa @
~ CONFRESAY MANZANA e o

7>, INGREDIENTES PREPARACION

o, ¢ 5 cucharadas de NESQUIK® Mejor Sabor 1 Licda el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con
\ a Chocolate la leche, las fresas y la manzana. Eim7

—

\ ¢ 2 tazas de leche, fria
———nfiee ¢ 4 fresas, desinfectadas B

! ¢ 1 manzana amarilla, sin corazén

Sirve el licuado en vasos.

| N
~
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Disfruta.

sejo culinario: Puedes

Con

sustituir la manzana por pera.

Consejo nutricional:‘
La manzana aporta fibra a

tu dieta.
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~ DEMANZANACANELA = e

~ 7= [INGREDIENTES e o

\
— :\f, © e 2tazas de agua, fria Licta el agua con la Alimento en Polvo
—— \ e 1 taza de Alimento en Polvo 1 CARNATION® CLAVEL®, la Leche Condensada
\ CARNATION® CLAVEL® = LA LECHERA®, las manzanas y la canela.
1
fe= 1 e 14 taza de Leche Condensada LA
/ LECHERA®
-/’ ¢ 1 manzana roja, sin semillas
/ / e 1/ cucharadita de canela, molida 2/ S
—

Disfruta.

Consejo culinario: Agrega a
la mezcla 1 taza de hielos y
vuélvelo frappé.

Consejo nutricional:
La manzana es fuente de

fibra.
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~ — X~ * 2 tazas de agua 1 Licda el agua con el Alimento en Polvo
= \ e 1 taza de Alimento en Polvo ) CARNATION® CLAVELS®, el platano y la avena.
\l CARNATION® CLAVEL®

] 1 platano
/| ¢ 4 cucharadas de avena

,f 2’ Sirve.
fa .

Ofrece.

Consejo culinario: Puedes
afiadir nueces al ||cuadoY
endulzar con miel de abeja.

Consejo nutricional: .
El platano aporta potasio.
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~+ DECHOCOLATE CON ARROZ = o

2=>, HNINGREDIENTES PREPARACIONEP®
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S __\_.’f- * ¥ taza de Alimento en Polvo para Licua el Alimento en Polvo para Preparar Bebida
T e Preparar Bebida Sabor a Chocolate Sabor a Chocolate MORELIA PRESIDENCIAL® K
.Y MORELIA PRESIDENCIAL® con el helado, la Leche Evaporada CARNATION®
L ® -
_lf_ |« 2bolas de helado de vainilla CLAVEL®, el arroz y el hielo. | SE===
I ,' ¢ 1 lata de Leche Evaporada
7 CARNATION® CLAVEL® |
/’ e 2 taza de arroz, cocido _‘
,f e 2 tazas de hielo 22 Sirve la malteada en vasos.
il - Bl s

¢ Crema batida, en aerosol

Decora con la crema y disfruta.

culinario: Puedes
e chocolate.

Consejo
utilizar helado d

Consejo nutricional:
El arroz aporta fibra a tu

dieta.
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