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Consejo nutricional:  
El coco contiene fibra.

Consejo culinario: Puedes 

escarchar los vasos con 
chocolate y coco rallado.

*Comparada contra Leche 

Evaporada CARNATION® 

CLAVEL® Regular.
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Disfruta.

Sirve en los vasos.

Licúa el NESQUIK® 75% Menos Azúcar, la Leche 
Evaporada CARNATION® CLAVEL® Reducida en 
Grasa* y el coco. 

4 cucharadas de NESQUIK® 75% Menos 
Azúcar
1 taza de Leche Evaporada 
CARNATION® CLAVEL® Reducida en 
Grasa*
2 cucharadas de coco, rallado
1 taza de agua



Consejo nutricional:  

Utiliza granola con un gran 

contenido de semillas para 

incrementar tu aporte de 

grasas saludables.	

Consejo culinario: Puedes 

decorar el vaso con rodajas 

de fresa.
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Disfruta.

Sirve el licuado en vasos.

Licúa el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con 
la leche descremada, las fresas y la granola.

1/3 taza de NESQUIK® Mejor Sabor a 
Chocolate

1 ½ tazas de leche descremada

½ taza de fresas, desinfectadas 

¼ taza de granola



Consejo nutricional:  

La nuez contiene 
vitamina B.

Consejo culinario: Puedes 

sustituir la nuez por 

cacahuates.
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Disfruta.

Sirve el licuado en los vasos. 

Licúa el Alimento en Polvo para Preparar Bebida 
Sabor a Chocolate MORELIA PRESIDENCIAL®, 
la Leche Evaporada CARNATION® CLAVEL®, el 
plátano, el agua y la nuez.

½ taza de Alimento en Polvo para 
Preparar Bebida Sabor a Chocolate 
MORELIA PRESIDENCIAL®

1 lata de Leche Evaporada 
CARNATION® CLAVEL®

1 plátano
2 tazas de agua

¼ taza de nuez



Consejo nutricional:  

Las almendras contienen 

vitamina B.

Consejo culinario: Puedes 

escarchar los vasos con 

crema de cacahuate.

5

Disfruta.

Sirve el licuado en vasos.

Licúa el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con 
la leche descremada, las fresas y las almendras.

¼ taza de NESQUIK® Mejor Sabor a 
Chocolate

1 ½ tazas de leche descremada
4 fresas, desinfectadas
2 cucharadas de almendras, troceadas



Consejo nutricional:  

La manzana aporta fibra a 

tu dieta.

Consejo culinario: Puedes 

sustituir la manzana por pera.

6

Disfruta.

Sirve el licuado en vasos. 

Licúa el NESQUIK® Mejor Sabor a Chocolate con 
la leche, las fresas y la manzana.

5 cucharadas de NESQUIK® Mejor Sabor 
a Chocolate
2 tazas de leche, fría 
4 fresas, desinfectadas 
1 manzana amarilla, sin corazón 



Consejo nutricional:  

La manzana es fuente de 

fibra.

Consejo culinario: Agrega a 

la mezcla 1 taza de hielos y 

vuélvelo frappé.
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Disfruta.

Sirve.

Licúa el agua con la Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL®, la Leche Condensada 
LA LECHERA®, las manzanas y la canela.

2 tazas de agua, fría

½ taza de Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL®

¼ taza de Leche Condensada LA 
LECHERA®

1 manzana roja, sin semillas 

½ cucharadita de canela, molida 



Consejo nutricional:  

El plátano aporta potasio.

Consejo culinario: Puedes 

añadir nueces al licuado y 

endulzar con miel de abeja.
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Ofrece.

Sirve. 

Licúa el agua con el Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL®, el plátano y la avena.

2 tazas de agua

½ taza de Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL®

1 plátano
4 cucharadas de avena



Consejo nutricional:  

El arroz aporta fibra a tu 

dieta.

Consejo culinario: Puedes 

utilizar helado de chocolate.
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Decora con la crema y disfruta.

Sirve la malteada en vasos. 

Licúa el Alimento en Polvo para Preparar Bebida 
Sabor a Chocolate MORELIA PRESIDENCIAL® 
con el helado, la Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL®, el arroz y el hielo.

½ taza de Alimento en Polvo para 
Preparar Bebida Sabor a Chocolate 
MORELIA PRESIDENCIAL®

2 bolas de helado de vainilla
1 lata de Leche Evaporada 
CARNATION® CLAVEL®

½ taza de arroz, cocido
2 tazas de hielo
Crema batida, en aerosol 
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