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cucharada, de Caffé 100% B

Puro: Soluble NESCAFE®
CLASICO®

faza&agua,,ca&enfe
bola de lelado de vainilla

enuase de feche

Condensada LA LECHERA®
(3ax 9,3
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Moede de

< PREPARACION %<

1.- Mezcla el Café 100% Puro Soluble NESCAFE® CLASICO® con el
aguay sirve en una taza.

w
2.- Agrega el helado de vainilla y acompana con un poco de la
Leche Condensada LA LECHERA®.

minutos 1 porcién

3.- Ofrece.

CONSEJO CULINARIO ~N

Puedes agregar un poco de canela molida.
TIP: Puedes afadir un poco de nibs de cacao a la mezcla de café.

CONSEJO NUTRICIONAL

El consumo de agua ayuda a transportar nutrimentos.
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minutos 4 porciones
a S
- . D
onnase de Pe fee Gomfeuwfa, 1.- Cubre cada reBénadg de pén con Leche Condensada LA
! Jpz@ LECHERA® Untable, espolvorea un poco de canelay enrolla;
LA LECHERA® UNTABLE presiona ligeramente para evitar que se abra.

1 cucharada de canelo, molida : i
2.- En una sartén, calienta la mantequilla y dora los rollos;
Yo bama &mauqu.% 3 g,:) volteando ocasionalmente. '

Y taza &WM‘ g _,
, -3.- Para formar los bites, corta cada rollo en 4 partes iguales,
U/ taza &nuez,lmmfa, colécalos en un tazén con pasas y nuez. Ofrece.

CONSEJO CULINARIO

CONSEJO NUTRICIONAL
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DE VACA

_MW d& 1.- Mezcla la mantequilla con la Leche Condensada LA LECHERA®, el

Q. N Lo huevo, el Alimento en Polvo para Preparar Bebida Sabor a Chocolate
- PREPARAC'UN - MORELIA PRESIDENCIAL®, la harina y el polvo para hornear hasta
integrar por completo.

\/\
2.- Vierte en un molde cubierto con papel encerado y hornea a 180 °C de
25 a 30 minutos; deja enfriar. Desmolda, corta en cuadros, decora con las

minutos 6 porciones frambuesas, el azdcar glass y las hojas de menta.
+ horneado

3.- Ofrece.

CONSEJO CULINARIO ~

Hornea el brownie el tiempo que indica la receta para evitar
ue se reseque y endurezca.
q quey Recetas

CONSEJO NUTRICIONAL

La frambuesa aporta acido félico.
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CARNATION® CLAVEL®

cucharadas &m:qu;d%.,
fundida v

taza de mango, corfado en cubos
mude&%uuow&agz (380 ¢
manzana werde,

corfada en Bastones

envase delecke Condensada,
LA LECHERA® SIRVE FACIL

taza de almendras, fileteados
fbnonu,wm@a&m

LECHE

DE VACA

\'CRE PAs"

1.- Mezcla los huevos con la harina y la Leche :
Evaporada CARNATION® CLAVEL®. Calienta un poco de
mantequilla en una sartén y agrega un cucharén de la
mezcla para crepas, ladea la sartén para cubrir toda la
superficie y retira el exceso; cocina por ambos lados a
fuego bajo y reserva.

2.- Rellena las crepas con un poco de mango, queso
cottage y manzana verde; dobla en forma de tridngulo.

3.- Sirve con un poco de Leche Condensada LA
LECHERA® Sirve Facil y decora con las almendras y la

ralladura de limon. Ofrece. e /
\\/%
N\ 77

CONSEJO CULINARIO

CONSEJO NUTRICIONAL
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A ,m%n&ma&m
 manzanas verdes
1 envase deleche

Condensada WIETHRA® 77 ISR
UNTABLE dy Zals

2 fazcw&@eneaf] A ~i~‘-,)~ \
NESTLE® CINNAMON TOA R

CRUNCH® , Broceado

, 100%
y LECHE

DE VACA

N
Q \ 1
ma"z‘m% CUBIERTAS #

Mede de

?‘ PREPARAC'UN ’( 1.- Inserta los palitos de madera en las manzanas.
w
2.- Cabrelas con la Leche Condensada LA LECHERA® Untable y pasalas
por el Cereal Integral NESTLE® CINNAMON TOAST CRUNCH®.
3.- Ofrece.

minutos 4 piezas

N\

s CONSEJO CULINARIO CONSEJO NUTRICIONAL
Remoja los palitos de madera con un poco Consume la manzana con
de jugo de limén antes de clavarlos en las cascara para incrementar

manzanas. tu aporte de fibra.
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- minutos 4 porciones
= - A I 2
i ww& 1.- En un tazén, mezcla las [:;alomitas con la Leche
maiz, Condensada LA LECHERA® hasta incorporar.
1 Bosita, de leche. g - iag

2.- Extiéndelas en un:a charola con papel encerado y
WLA LECHERA® : hornea a 160 °C de 14 a 17 minutos; deja enfriar.
190 g, 8 Al
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CONSEJO CULINARIO

CONSEJO NUTRICIONAL
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v piezns de pan pito
1 envase defeche Condensada
LA LECHERA® UNTABLE

1 taza de frambuesas
1 taza de zarzamoras

1 taza de fresas, desinfectodas
y,wﬂfatfa&en,neﬂauatfaa,
1 taza de movras azules

1 carambolo., corfada en
rebanadas

Mode de

2 1.- En una sartén, calienta el pan pita por ambos lados hasta que dore.
= PREPARACION =

2.- Cubre la superficie del pan pita con un poco de Leche Condensada LA

N
@ LECHERA® Untable,
3.- Decora con frambuesas, zarzamoras, fresas, moras, carambola y hojas

minutos 4 piezas de menta. Ofrece.
“\ |/
vd
T = CONSEJO CULINARIO CONSEJO NUTRICIONAL
‘f@ ’:3? Puedes cambiar los frutos rojos por rodajas Los frutos rojos son fuente Recetas

~A‘A’< @ Pe . . . .
P de platano, kiwi y mango. de antioxidantes.
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