¢Qué voy a cocinar hoy?

Debidas




DE Zvill!( AMORA

O ¥2 Taza de CARNATION® CLAVEL® Polvo

O 1 Bolsita de Leche Condensada LA
LECHERA® (209 g)

O 1 1/2 Taza de zarzamora congeladas
O 4 Tazas de agua
O 2 Tazas de hielo

NEEHE

(arnatior

@ 4 minutos 6 porciones

1 Licta la CARNATION® CLAVEL® Polvo con la
Leche Condensada LA LECHERA®, las zarzamoras
y el agua.

2 Sirve la mezcla en una jarra con los hielos.

2 Ofrece y disfruta.
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3 1 Taza de agua

a2 Cycharadas de Café NESCAFE®
CLASICO®

O ¥z Taza de CARNATION® CLAVEL® Polvo

O 1 Bolsita de Leche Condensada LA
LECHERA® (209 g)

O %2 Taza de nuez
O %2 Cucharadita de canela, molida
O 4 Tazas de agua

@ 9 minutos 6 porciones

1 Mezcla el agua con el Café NESCAFE®
CLASICO®, vierte la mezcla en moldes para hielo y
congela.

2 Liciia CARNATION® CLAVEL® en Polvo con la
Leche Condensada LA LECHERA®, las nueces, la
canela y el agua.

3 Sirveel agua con los hielos y disfruta.
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E PINA
con Keso

O % Taza de CARNATION® CLAVEL® Polvo

O 1 Bolsita de Leche Condensada LA
LECHERA® (209 g)

[ 1 Taza de fresas desinfectadas
O 1 Taza de jugo de pina

[ 3 Tazas de agua

O 2 Tazas de hielo

@ 4 minutos 6 porciones

1 Licta la CARNATION® CLAVEL® Polvo con la
Leche Condensada LA LECHERA®, las fresas, el
jugo de pina y el agua.

2 Sirve el agua en una jarra con hielos.

3 Disfruta.
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D?ﬂ ROZ @ 3 minutos 6 porciones
CON MOUVEONGL

O ¥: Taza de CARNATION® CLAVEL® Polvo 1 Lictia la CARNATION® CLAVEL® Polvo con la
O 1 Bolsita de Leche Condensada LA Leche Condensada LA LECHERA®, el arroz, la
LECHERA® (209 g) canela, las manzanas y el agua.

O 1 Taza de arroz cocido . . .
2 Sirve el agua en una jarra con hielos.
O 1 Raja de canela

O 2 Manzanas rojas sin semillas 3 Ofrece y disfruta.

O 4 Tazas de agua

O 2 Tazas de hielo
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l(,HN FRESAS

O Y2 Taza de CARNATION® CLAVEL® en
Polvo

O 1 Bolsita de Leche Condensada LA
LECHERA® (209 g)

O 1 Taza de arroz cocido y escurrido
O 1 Raja de canela
[ 4 Tazas de agua

O 1 Taza de fresas desinfectadas y cortadas
en cubos

O 2 Tazas de hielo

@ 7 minutos 6 porciones

1 Licta el CARNATION® CLAVEL® en Polvo con
la Leche Condensada LA LECHERA®, el arroz, la
canelay el agua.

Z Cuela la horchata en una jarra, agrega las fresas
y los hielos.

3 Disfruta.
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O 1 Taza de avena

O 1 Taza de Alimento en Polvo
CARNATION® CLAVEL®

O 1 Bolsita de Leche Condensada LA
LECHERA® (209 g)

O 2 Cucharadas de canela molida
O 4 Tazas de agua fria
O 2 Tazas de hielo

NEEHE

@rn_atio_n .

@ 6 minutos 6 porciones

1 Licta la avena con la Alimento en Polvo
CARNATION® CLAVEL®, la Leche Condensada LA
LECHERA®, la mitad del agua y la canela en polvo.

2 Vierte lo que licuaste en una jarra con el resto
del agua vy el hielo.

2 Sirve y ofrece.
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e
con

O ¥2 Taza de Alimento en Polvo para
Preparar Bebida Sabor a Chocolate
MORELIA PRESIDENCIAL®

O 3 Mazapanes (50 g c/u)
O 5 Tazas de agua

O 3 Cucharadas de fécula de maiz hidratada
en Y2 taza de agua

O 1 Taza de Alimento en Polvo
CARNATION® CLAVEL®

NEEHE

@rnation .

@ 14 minutos 6 porciones

1 Licta el Alimento en Polvo para Preparar Bebida
Sabor a Chocolate MORELIA PRESIDENCIAL®

con los mazapanes, el agua, la fécula de maiz vy el
Alimento en Polvo CARNATION® CLAVEL®.

2 Vierte la preparacion en una olla y calienta por
10 minutos fuego medio moviendo constantemente
para evitar que adhiera.

2 Sirve y disfruta.
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NEEHE

' @rnation ]

D Av E N A @ 12 minutos 4 porciones

O 1 Taza de avena 1 Licta la avena con la fécula de maiz, la

O 2 Cucharadas de fécula de maiz canela, la mitad del agua y el Alimento en Polvo

O 1 Raja de canela CARNATION® CLAVEL®.

U 5 Tazas de agua 2 Calienta la mezcla con el resto del agua y cocina
O 1 Taza de Alimento en Polvo hasta que espese ligeramente.

CARNATION® CLAVEL® . .
3 Sirve y disfruta.
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