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10 minutos 5 porciones

AG
UA

S

1 lata de Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL® 
1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (209 g)
1 taza de avena 
1 raja de canela
3 tazas de agua 
1 cucharada de canela, molida
4 cucharadas de avena
Hielos

1 Licúa la Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL® con la Leche Condensada LA 
LECHERA®, 1 taza de avena, la raja de canela 
y el agua.

2 Sirve en un vaso con hielo. 

3 Decora con un poco de canela y avena. 
Ofrece.

de avena
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15 minutos 6 porciones

½ taza de Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL®

1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (209 g)
3 cucharadas de Café 100% Puro Soluble 
NESCAFÉ® CLÁSICO® 
½ taza de amaranto, tostado 
5 tazas de agua 
1 taza de hielo 

1 Licúa ½ taza de Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL® con la Leche 
Condensada LA LECHERA®, el Café 100% 
Puro Soluble NESCAFÉ® CLÁSICO®, el 
amaranto y el agua.

2 Vierte la mezcla en una jarra con los hielos 
y refrigera por unos minutos. 

3 Sirve y disfruta.   
AG

UA
S

de CAFÉ
Agua

con amaranto
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1 Licúa el Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL® con la Leche Condensada LA 
LECHERA®, las fresas, las uvas, el plátano y el 
agua.

2 Sirve la mezcla en una jarra con los hielos.

3 Disfruta. 

½ taza de Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL®

1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (209 g)
300 g de fresas, desinfectadas
200 g de uvas rojas
1 plátano
4 tazas de agua
2 tazas de hielo 

10 minutos 6 porciones

AG
UA

S

de FRUTAS



5Recetas Nestlé® |  Aguas Cremosas

1 Licúa el Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL® con la Leche Condensada LA 
LECHERA®, la guayaba y el agua.

2 Sirve la mezcla en una jarra previamente 
pasada por un colador con los hielos.

3 Ofrece y disfruta.

½ taza de Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL®

1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (209 g)
500 g de guayaba, sin semilla
4 tazas de agua
2 tazas de hielo 

10 minutos 6 porciones

AG
UA

S

de GUAYABA
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1 Licúa la Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL® Reducida en Grasa* con el jengibre, 
la Leche Condensada LA LECHERA® Cero**, el 
jugo de limón y el agua. 

2 En una jarra, vierte lo que licuaste con los 
cubos de manzana, los hielos y mezcla.

3 Sirve en vasos y ofrece. 

1 lata de Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL® Reducida en Grasa*
1 cucharada de jengibre, picado
½ lata de Leche Condensada LA LECHERA® 

Cero** 
6 limones, su jugo 
2 ½ tazas de agua 
1 manzana verde, cortada en cubos 
2 tazas de hielo

*Comparada contra Leche Evaporada 
CARNATION® CLAVEL® Regular.

**Por ser sin grasa.

10 minutos 4 porciones

AG
UA

S

de LIMÓN
Agua

con manzana
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2 peras, sin semillas y sin rabo
2 manzanas rojas, sin semillas y sin rabo
1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (209 g) 
½ taza de Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL®

1 raja de canela 
4 tazas de agua
2 tazas de hielo

1 Licúa la pera con las manzanas, la Leche 
Condensada LA LECHERA®, el Alimento en 
Polvo CARNATION® CLAVEL®, la canela y la 
mitad del agua.

2 Vierte la mezcla en el resto del agua.

3 Agrega los hielos y ofrece.

15 minutos 6 porciones

AG
UA

S

de PERA
Agua

y manzana
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1 Licúa el plátano con el Alimento en Polvo 
CARNATION® CLAVEL®, la Leche Condensada 
LA LECHERA®, la canela y el agua.

2 Vierte lo que licuaste a una jarra con los 
hielos.

3 Ofrece. 

1 ½ plátanos, maduros 
½ taza de Alimento en Polvo CARNATION® 
CLAVEL® 
1 bolsita de Leche Condensada LA 
LECHERA® (190 g)
½ cucharada de canela, molida 
4 tazas de agua 
2 tazas de hielo 

20 minutos 5 porciones

AG
UA

S

de PLÁTANO
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HIELOS DE FRESA
1 ½ tazas de fresas, congeladas 
1 ½ tazas de agua

AGUA DE HORCHATA
1 lata de Leche Condensada LA LECHERA® 
1 ½ tazas de Leche Evaporada CARNATION® 
CLAVEL® 
1 taza de arroz, cocido 
1 raja de canela 
1 litro de agua
1 taza de fresas, desinfectadas y picadas en 
cubos 

1 Para los hielos, licúa 1 ½ tazas de fresas con 
1 ½ tazas de agua, vierte en un molde para 
hielos y congela por 2 horas.

2 Licúa la Leche Condensada LA LECHERA® 
con la 1 ½ tazas de Leche Evaporada 
CARNATION® CLAVEL®, el arroz y la canela; 
cuela, vierte en una jarra con el resto del agua y 
las fresas picadas. 

3 Sirve en vasos con los hielos de fresa y un 
poco de fresa picada. Ofrece.

25 minutos + congelación 5 porciones

AG
UA

S

de HORCHATA
Agua
con fresa
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